
Leichtathletiksportverein Lokomotive Arnstadt

Erfolge unserer Athleten im Jahr 2004

Graf, Constance (WJA)
3. Platz Landesmeisterschaften im Kugelstoß
3. Platz Landesmeisterschaften im Speerwurf

Raab, Katrin (WJA)
1. Platz Landesmeisterschaften im 10-km-Straßenlauf
1. Platz Landesmeisterschaften im Berglauf
1. Platz im Thüringen-Cup

Zeising, Maxi (W20)
2. Platz Hallenlandesmeisterschaften 200 m
3. Platz Landesmeisterschaften 100 m
2. Platz Landesmeisterschaften 200 m
12. Platz Süddeutsche Junioren-Meisterschaften 100 m
Vorlauf
14. Platz Süddeutsche Junioren-Meisterschaften 200 m
Vorlauf

Hüther, Ljuba (W40)
3. Platz Hallenlandesmeisterschaften 800 m
3. Platz Landesmeisterschaften 800 m
2. Platz Landesmeisterschaften 5000 m
1. Platz Landesmeisterschaften 10000 m
3. Platz Landesmeisterschaften im 10-km-Straßenlauf
1. Platz Landesmeisterschaften im Berglauf
2. Platz im Thüringen-Cup

Rietschel, Christine (W45)
1. Platz Landesmeisterschaften 10000 m
1. Platz Landesmeisterschaften im 10-km-Straßenlauf
1. Platz Landesmeisterschaften im Halbmarathon
2. Platz Landesmeisterschaften im Berglauf
1. Platz Landesmeisterschaften im Cross
1. Platz im Thüringen-Cup

Fritsch, Alexander (M20)
1. Platz Landesmeisterschaften 5000 m
1. Platz Landesmeisterschaften 10000 m
1. Platz Landesmeisterschaften im Halbmarathon
2. Platz Landesmeisterschaften im Berglauf
1. Platz im Thüringen-Cup
15. Platz Süddeutsche Meisterschaften 5000 m
7. Platz Süddeutsche Junioren-Meisterschaften 5000 m
37. Platz Deutsche Hochschulmeisterschaften im Crosslauf

Tack, Christian (M20)
2. Platz Hallenlandesmeisterschaften 60 m Hürden
3. Platz Landesmeisterschaften Winterwurf  im Speerwurf
2. Platz Landesmeisterschaften Hallenmehrkampf – Fünfkampf

Andreas Beck und
Fahrradbegleiter Rainer Raab
nach den „100 km von Biel“

Winfried Hüther beim
Arnstädter Citylauf



Möller, Mathias (M30)
2. Platz Hallenlandesmeisterschaften 3000 m
1. Platz Landesmeisterschaften 5000 m
1. Platz Landesmeisterschaften 10000 m
2. Platz Landesmeisterschaften im 10-km-Straßenlauf

Sieber, Marko (M30)
3. Platz Hallenlandesmeisterschaften im Kugelstoß

Schöneweck, Bernd (M40)
3. Platz Landesmeisterschaften 200 m
3. Platz Landesmeisterschaften 400 m
2. Platz Landesmeisterschaften 1500 m

Hampel, Frank (M45)
2. Platz Landesmeisterschaften 5000 m
3. Platz Landesmeisterschaften 10000 m
3. Platz Landesmeisterschaften im 10-km-Straßenlauf
2. Platz Landesmeisterschaften im Halbmarathon

Ribienski, Georg (M45)
3. Platz Landesmeisterschaften 400 m
3. Platz Landesmeisterschaften 800 m

Hüther, Winfried (M50)
2. Platz Hallenlandesmeisterschaften 60 m
2. Platz Hallenlandesmeisterschaften 400 m
1. Platz Hallenlandesmeisterschaften 800 m
2. Platz Landesmeisterschaften 100 m
2. Platz Landesmeisterschaften 200 m
1. Platz Landesmeisterschaften 800 m
2. Platz Landesmeisterschaften 1500 m (M45)
2. Platz Landesmeisterschaften 5000 m
2. Platz Landesmeisterschaften 10000 m
2. Platz Landesmeisterschaften im Berglauf
1. Platz Landesmeisterschaften Cross
2. Platz im Thüringen-Cup

ESV Lok Arnstadt
1. Platz Hallenlandesmeisterschaften Männer 3 x 1000 m
2. Platz Landesmeisterschaften Männer 4 x 400 m
2. Platz Landesmeisterschaften Männer 3 x 1000 m
1. Platz Landesmeisterschaften M30 4 x 100 m
1. Platz Landesmeisterschaften im Halbmarathon – Mannschaft
2. Platz Mannschaftsmeisterschaften Männer
2. Platz Mannschaftsmeisterschaften M40
2. Platz Mannschaftsmeisterschaften Frauen
3. Platz Thüringen-Cup Mannschaftswertung

Christine Rietschel beim
Schneekopflauf

Bernd Schöneweck beim
Stundenlauf


