
13. Alternativ-Mehrkampf des LSV Lok Arnstadt

Ort: Arnstadt, Kunststoffanlage Jahn-Sportpark

Termin: Samstag, 15.09.2007, 11.00 Uhr

Gesamtleiter: Uwe Smerling

Wettkampfleiter: Ekkehard Lehmann, Reingert Richter

Einsatzleiter : Hendrik Baumbach

AK/Disziplinen : Es erfolgt nur eine Mehrkampfwertung.
Jeder Teilnehmer hat aus den angebotenen Disziplinen drei (AK 9) bzw. vier
(AK 10-Erwachs.) auszuwählen.
Ein Tausch während der Veranstaltung ist nicht möglich.

Disziplinen:  

AK M/W 9 50 m, 800 m, Weit, Schlagball

AK W 10/11 50 m, Hoch, Weit, 60 mH, Kugel, 800 m, Schlagball

AK M 10/11 50 m, 60 H, 1000 m, Hoch, Weit, Kugel, Schlagball

AK W 12/13 75 m, 60 H, 800 m, Hoch, Weit, Kugel, Schlagball

AK M 12/13 75 m, 60 H, 1000 m, Hoch, Weit, Kugel, Schlagball

AK W 14-15 100 m, 80 mH, Hoch, Weit, Kugel, Speer, 800 m

AK M 14-15 100 m, 80 mH, 1000 m, Hoch, Weit, Kugel, Speer

MJB - Mä/M30+ 100 m, 200 m, 110 mH, 800 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Speer

WJB – Frauen 100 m, 200 m, 100 mH, 800 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Speer

 Finden sich genügend Teilnehmer, wird auch wieder eine Wertung W 30+
durchgeführt

  

Meldungen: unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein und den Disziplinen , aus
denen sich der Mehrkampf zusammensetzen soll, an

 IngridRichter
Levinéstr. 21
99334 Ichtershausen

Meldeschluss: 07.09.2007

 Es erfolgt keine Meldebestätigung!!

Nachmeldungen: können nicht angenommen werden

Startgeld: Kinder AK 9
Kinder AK 10-15
Jugend
Erwachsene

5 €
6 €
7 €
8 €

 Meldungen nach dem 07.09.2007 plus 1 € pro Teilnehmer

 Ab dem 10.09.2007 12.00 Uhr können keine Meldungen mehr
entgegengenommen werden

Durchführung: laut DLO des DLV
Ausnahmen:

 M/W 12/13: Weitsprung vom Brett
M/W 10/11: laufen über 60 cm Hürden (11,50 m, 7 m)



Hinweise: max. Dornenlänge 6 mm

 Im Sprint Tiefstart für alle AK!

Umkleiden: Sozialgebäude Sportplatz

Zeitnahme: vollelektronisch

Auszeichnung: je AK

 Platz 1-6 Urkunden

 Platz 1-3 Sachpreise

Haftung: wird nicht übernommen


