
HLM – Thüringer Hallenlandesmeisterschaft, LM – Thüringer Landesmeisterschaft, IDHM – Internationale 
Deutsche Hochschulmeisterschaft, THM – Thüringer Hochschulmeisterschaft 

LSV Lok Arnstadt – Erfolge 2008 

Sophie Sieber (W13) 

1. HLM Kugelstoß  10,24 m 
1. LM Kugelstoß  11,58 m 
1. LM Diskuswurf  29,42 m 

Stefanie Blechschmidt (W20) 

3. LM 10 km Straße 53:24 min 

Sonja Esche (W40) 

2. HLM 3000 Meter  14:04,92 min 

3. LM 10 km Straße 53:27 min 
1. LM 800 Meter  3:24,81 min 

2. LM 5000 Meter  24:29,50 min 
2. LM 10.000 Meter 51:54,80 min 
1. LM Berglauf  43:24,6 min 

3. LM Crosslauf 4 km 21:59 min 

Kathrin Lindner (W40) 

2. HLM 400 Meter  1:12,26 min 

2. HLM 800 Meter  2:50,76 min 
1. HLM 3000 Meter  13:39,00 min 

1. LM 5000 Meter  22:43,38 min 
2. LM Berglauf  43:24,4 min 
2. LM Crosslauf 4 km 20:22 min 

Sabine Wenzel (W40) 

3. LM 5000 Meter  26:25,89 min 
3. LM 10.000 Meter 52:47,90 min 

2. LM Berglauf  44:30,6 min 

Ljuba Hüther (W45) 

3. LM 10 km Straße 50:04 min 

Marina Raab (W45) 

3. LM 10.000 Meter 51:16,40 min 

Christine Rietschel (W50)  

1. HLM 400 Meter   1:30,46 min 
1. HLM 800 Meter  3:19,61 min 

1. HLM 3000 Meter  13:29,65 min 
1. LM 10.000 Meter 49:09,30 min 

2. LM 10 km Straße 47:37 min 
3. LM Halbmarathon 1:48:37 h 

2. LM Crosslauf 4 km 23:17 min 

Lukas Römhild (M13) 

1. HLM Kugelstoß  10,11 m 
3. LM Kugelstoß  11,03 m 

3. LM Diskuswurf  29,91 m 

Unsere Kugelstoßtalente Sophie Sieber 
und Lukas Römhild sammelten 2008 

erneut Thüringer Meistertitel 

Sabine Wenzel sammelt gemeinsam mit 
Kathrin Lindner und Sonja Esche 
Medaillen in der Altersklasse 40 



HLM – Thüringer Hallenlandesmeisterschaft, LM – Thüringer Landesmeisterschaft, IDHM – Internationale 
Deutsche Hochschulmeisterschaft, THM – Thüringer Hochschulmeisterschaft 

David Rüdiger (MJB) 

3. LM 3000 Meter  10:08,81 min 
3. LM 10 km Straße 38:48 min 

1. LM Berglauf  29:13,2 min 

Toni Wenzel (MJA) 

2. LM Berglauf  50:31,0 min 

Stefan Senz (M20) 

3. LM Berglauf  27:13,5 min 
3. LM 10.000 Meter 35:44,33 min 

Alexander Fritsch (M20) 

3. IDHM 10.000 Meter 32:48,49 min 

3. LM 10 km Straße 32:44 min 
1. LM Halbmarathon 1:10:14 h 

1. THM Berglauf 5,7 km 24:30 min 

Marko Sieber (M30) 

1. HLM Kugelstoß  12,18 m 
1. LM Kugelstoß  12,38 m 

Karsten Esche (M40) 

2. LM 1500 Meter  5:17,46 min 

Winfried Hüther (M50) 

2. HLM 800 Meter  2:50,45 min 

3. LM Berglauf  34:15,8 min 
2. LM Crosslauf  18:05 min 

Hartmut Wächter (M55) 

3. LM 5000 Meter  20:02,29 min 
2. LM 10.000 Meter 42:21,29 min 

Harald Dudek (M60)  

2. LM 5000 Meter  23:13,21 min 
3. LM 10.000 Meter 46:40,79 min 
3. LM 10 km Straße 50:42 min 

LSV Lok Arnstadt 

1. LM 10 km Straße  1:45:33 h 
    Alexander Fritsch, Marian Münster, Stefan Senz 

3. LM 10 km Straße 2:31:05 h 
    Christine Rietschel, Ljuba Hüther, Stefanie Blechschmidt 

3. LM Halbmarathon  4:14:38 h 
    Alexander Fritsch, Stefan Senz, Andreas Beck 

2. LM Crosslauf   65:09 min 
     Kathrin Lindner, Sonja Esche, Sabine Wenzel 

 

David Rüdiger gewann in seiner 
Altersklasse den Thüringencup und 
wurde Landesmeister im Berglauf 

Neuzugang Harald Dudek erkämpfte 
bei seinem ersten Lauf für Lok eine 
Bronzemedaille über 10 Kilometer 


