2009



Januar

Mit Peter Rodewald und Robert Klesser haben siah 8tudenten der Uni Jena
unserem Verein angeschlossen.

Wir haben 92 Mitglieder, davon 26 Kinder (15 Jumge
6 Jugendliche ( 3 Jungen)
60 Erwachsene (36 Manner)
Der Vorstand: 1. Vorsitzender Andreas Beck
2. Vorsitzender Alexander Fritsch
Schatzmeisterin: Michaela Plaul-Henn
SchriftfUhrer: Uwe Smerling
Sportwartin: Ines Miiller
Wettkampfwart: Bernd Schéneweck
Jugendwart: Mathias Moller
Als Ubungsleiter arbeiten: Ines Mdiller

Norman Neumann
Franziska Plaul
Michaela Plaul-Henn
Reingert Richter
Marko Sieber

10./11. Januar LM Erfurt

Nur zwei Vertreter unseres Vereins starteten zuLdenlesmeisterschaften der
Schiler.

W14 Kugel 2. Sophie Sieber 1147 m
M14 Kugel 6. Lukas Romhild 9,50 m

Sophie fehlten 1 cm zum Sieg.

17./ 18. Januar Landesmeisterschaften in Erfurt

Die Beteiligung war sehr gering, leider auch vosaren Mitgliedern. Das ist
unverstandlich.

Sonja Esche startete in der W40 tber 3000 m uncugew 13:57,58 min
Marko Sieber belegte im Kugelstol3en der M30 mieglR,20 m den 2. Platz
Andreas Beck musste erstmals in der M50 startear 3000 m wurde er 1. in
12:03,49 min, tber 800 m 2. mit 2:53,95 min



Sophie Sieber nahm im Rahmen des Mehrkampfes niuayelstol3en teil ( 1.
mit 11,29 m

Weitere Ergebnisse:

Manner 60 m VL Norman Neumann 7,78 sec
VL Dominic Stiller 8,26 sec
Weit 9. Dominic Stiller 467 m

24. Januar LM Winterwurf Erfurt

Beide Teilnehmer mussten erstmals mit dem 1 kgu3iskerfen. Die
Ergebnisse sind beachtlich.

w14 1. Sophie Sieber 23,63 m
M14 3. Lukas Romhild 24,69 m

28. Januar Abendsportfest PSV Erfurt
Es ging mit Arger los. Fiir das Stargeld war Markoantwortlich, aber krank.

Niemand hatte Geld mit. Die Kulanz der Veranstadt@enoglichte aber noch
einen Start unserer drei Athleten.

Manner Norman Neumann 60 m 3. 7,64 sec

200 m 4, 25,51 sec
Weit 5. 585m
Drei 2. 11,40 m

Dominic Stiller 60 m 7. 8,11 sec
Weit 6. 5.04 m
Drei 3. 10,21 m

Marcus Schulz Kugel 3. 11,83 m

Einige kleine Sponsorenvereinbarungen konnten maaaauch getroffen
werden. So wird sunways die KreismeisterschafteBtiral3enlauf finanziell
unterstitzen. Damit sind die bendétigten Geldetikunden und Medaillen in
der Kasse.

Die Barmer hat in Arnstadt einen neuen Chef. Dieset die Urkunden fir die
Barmer-Stundenlaufserie zur Verfigung stellen.



Februar

01.Februar 7. Mitteldeutsches Schilersportfest Leipzig

M14 Kugel 1. Lukas R6mhild 10,47 m Bestleistung
W14 Kugel 2. Sophie Sieber 11,09 m

Am 04. Februar waren Andreas Beck und ReingerttRiah den Stadtwerken
Arnstadt. Es wird wieder einen Sponsorenvertraggetlie Hohe des Betrages
Ist noch nicht nekannt. Die Stadtwerke sind beusi§ flr die Stundenlaufserie
200 Startnummern, fur die KreismeisterschaftenS#moren 100 und fir die
Kreisjugendspiele 200 Startnummern, insgesamts8¢ zur Verfiigung zu
stellen.

08. Februar Erfurt Mitteldeutsche Meisterschaften

In der AK WSA wurde Sophie Sieber im KugelstoRehIdi 72 m 4.
Die drei vor ihr platzierten Madchen gehorten alie AK 15.

Die jahrliche Mitgliederversammlung fand am Diegstden 17. Februar im
Vereinszimmer des Jahn-Stadions statt. 21 stimmbggte Mitglieder von 60
nahmen teil — etwas wenig. Andreas Beck gab eieknguten
Rechenschaftsbericht. Michaela Plaul konnte imrizbaricht einen guten
Stand nachweisen. Wahlen standen nicht an.

Fur den 27. Februar hatte der Vorstand die erfaligesLaufgruppe und alle
Organisatoren von Wettkdmpfen zu einem gemutlickizend in die
Gartenanlage ,Freundschaft geladen.

28. Februar Rudolstadt 10 km - Heineparklauf

Manner 2. Peter Rodewald 33:40 min
M50 2. Andreas Beck 43:42 min



Marz

07. Mérz Zeulenroda Talsperrenlauf

Mit diesem Lauf begann die Thiringen-Cup-Saison

15 km W45 4. Sonja Esche 1:22:54 h
MJA 1. David Rudiger 1:09:29 h
Manner 2. Stefan Senz 58:31 min
M45 8. Karsten Esche 1:14:13 h
M50 3 Andreas Beck 1:06:56 h
M55 1 Hartmut Wéachter 1:07:53 h
M60 4 Harald Dudek 1:16:45 h

07. Marz Erfurt Hallenausklang

Kugel W14 1. Sophie Sieber 11,12 m
M14 2. Lukas ROmhild 10,71 m personliche Bestigig

14. Méarz 12. Schuler-Hallensportfest Halle
Da die Teilnahme der jungen Athleten am Bambinor$gst im Januar wegen

Krankheit abgesagt werden musste, fuhr die TG htadle. Es gab einige
beachtliche Ergebnisse:

M14 Lukas ROmhild 60 m VL 8,66 sec
EL 4. 8,56 sec
Kugel 1. 11,34 m Bestleistung
M13 Philipp Béansch 60 m VL 9,78 sec
1000 m 7. 3:59,09 min
Weit 6. 3,95m
M11 Norman Jaworsky 50 m VL 8,30 sec
1000 m 10. 4:17,03 min
Weit 17. 3,52 m
M9 Nils Herzer 50 m VL 8,80 sec
600 m 7. 2:14,72 min
Weit 16. 2,02m
Ole-Simon Lampe 50m VL 9,18 sec
600 m 18. 2:32,06 min
Weit 24. 2,63 m
M 8 Jakob Adler 50 m VL 9,00 sec
600 m 8. 2:36,90 min

Weit 12. 2,79 m



W14 Charlotte Schreiber 60 m VL 9,43 sec

800 m 1. 2:51,76 min
Sophie Sieber 60 m VL 9,91 sec
Kugel 1. 12,11 m
Hallenbestleistung
W11 Clarissa Wieland 50 m VL 8,81 sec
Weit 22. 2,89 m

Damit ist die Hallensaison beendet
14. Marz 139. Greizer StralRenlauf — Landesmeidtafsc

Zwei erste und zwei zwelite Platze waren das Fazsied Landesmeisterschatft.

10 km Manner 1. Peter Rodewald 33:13 min
2. Alexander Fritsch 33:49 min
6. Stefan Senz 38:07 min
M45 12. Karsten Esche 48:15 min
M50 5. Andreas Beck 44:26 min
M60 7. Harald Dudek 49:57 min
W40 2. Sabine Wenzel 54:16 min
W45 4. Sonja Esche 51:05 min

Mannschaftswertung: 1. Rodewald/Fritsch/Senz 0915
11. Beck/Esche/Dudek 2:22:38 h

15. Marz HSBC Round the Bays Auckland, NZL

im weltweit grof3ten Spendenlauf war unter 70 00Oiin€amern am Waitemata-
Hafen auch Marian Minster unterwegs. Mit seineufden weilt er seit 1. Marz
zum Studium in Auckland, Neuseeland. Er bend6ti@t@3 min. Platzierungen
wurden bei diesem Lauf nicht ermittelt.

21. Marz Hess.-Lichtenau

19500 m Manner 1. Peter Rodewald 1:08:31 h

21. Marz 19. Waldlauf Veilsdorf

9 km M50 3. Andreas Beck 39:07 min



22. Marz Swinoujscie / Polen

Maxi arbeitet seit einigen Wochen in Bansin undriRatvar zu Besuch. Beide
starteten im polnischen Teil der Insel Uber 5,4ukd liefen dabei

29. Marz 61. Steiger(Pizza)lauf des LTV Erfurt

13 km M35 5. Mathias Moller 56:21 min
4 km WJB 1. Kassandra Reiche 22:01 min

29. Marz Run Auckland Series 2009 Race 1
Marian Munster nutzte seinen Studienaufenthaltizene erneuten Start. 621

Teilnehmer erreichten nach 10,15 km das Ziel Masiagte in der AK M&nner
in 40:12 min



April

04. April Werfertag Regis-Breitingen

Da Sophie Sieber in Kienbaum im Trainingslager yeiar Lukas Romhild
unser einziger Teilnehmer.

Er gewann in der M14 sowohl das KugelstoR3en ( 1in3Einstellung der
personlichen Bestleistung — erzielt in der Haldds)auch das Diskuswerfen (
33,19 m — neue personliche Bestleistung ).

04. April Deutsche Halbmarathonmeisterschaft Aithac

Dieser Wettkampf lief nicht nach den Vorstellungmserer Teilnehmer.
Wahrend Alexander Fritsch ( 39. mit 1:12:17 h )mmemigermal3en zufrieden
war, haderte Peter Rodewald mit seinem Ergebrds in& 1:11:52 h)

05. April 31. Moorentallauf Apolda

Im Rahmen dieser Veranstaltung wurde die Landesenmschaft im
Halbmarathon ausgetragen.

Unsere Ergebnisse:

Manner 3. Stefan Senz 1:23:56 h
3. Stefan Senz 4:33:03 h
Hartmut Wéachter
Andreas Beck

M45 10. Karsten Esche 1:49:45 h
M50 4. Andreas Beck 1:35:11 h
M55 3. Hartmut Wachter 1:33:56 h
M60 5. Harald Dudek 1:49:04 h
W45 2. Kathrin Lindner 1:45:51 h

4. Sonja Esche 1:52:02 h



11. April Heyda Osterlauf

18,5 km Manner 3. Stefan Senz 1:10:16 h

Stefan Senz noch vor der Nr. 570 ( Dirk FrantzkMR3L

M50 5. Andreas Beck 1:23:21 h
M45 26. Karsten Esche 1:36:11 h
9,3 km M40 8. Jens Kohler 39:28 min
M55 2. Hartmut Wéachter 39:44 min

MJA David Rudiger 49:19 min

Toni Wenzel 54:51 min

w45 Ljuba Huther 46:33 min
Sonja Esche 46:57 min

Marina Raab 55:29 min

Frauen Katrin Raab 49:02 min
WJB Kassandra Reiche 52:44 min

Elisabeth Schlegel 57:20 min



Hartmut Wachter ( 766 ) wurde in seiner AK Zweiter

15. April Arnstadt 1. Lauf der 15. Barmer-Stunderfserie

Halbstundenlauf:

Manner 1. Peter Rodewald 8941 m
2. Alexander Fritsch 8925 m
4, Christian Amendt 7281 m
6. Philipp Petermann 6696 m
7. Robert Klesser 6523 m
M50 1. Andreas Beck 6757 m
Frauen 1. Katrin Raab 6069 m
W45 1. Sonja Esche 6093 m
2 Marina Raab 5661 m
M12 1 Marius Reiche 5070 m
M13 1 Philipp Bansch 5984 m
MJA 1 David Rudiger 7611 m
3 Toni Wenzel 5628 m
W14 1 Charlotte Schreiber 5219 m
WJB 1 Kassandra Reiche 6061 m
Familienwertung:
Halbestunde mannlich 1. Beck/Fritsch 15682 m

weiblich 1. Raab/Raab 11730 m



Stundenlauf

M55 1. Hartmut Wachter 13439 m
W45 1. Sonja Esche 11552 m




i

Peter Rodewald vor Alexander Fritsch und MarceuBgiam

18. April 31. Lange Bahn Lauf Suhl — Mabendorf

10 km MJA 2. David Rudiger 42:57,3 min
Ma 8. Stefan Senz 40:24,0 min
W45 2. Sonja Esche 54:41,4 min
M50 3. Andreas Beck 46:10,7 min

18. April Frankfurt Hallenwettkampf der Steinstof3er

Sophie Sieber hat flir den Rasenkraftsport die Midgchaft im ASV Erfurt.
Steinstol3en Kdrpergewicht bis + 60 kg

2.11,78 m Sophie Sieber

19. April Run Auckland, Race 2

Die rund 10 km lange Strecke absolvierte Marian 8ténin 40:39 min und
belegte damit Platz 3 ( Manner 1. Platz )



19. April Werdau Werdauer Waldlauf

Peter Rodewald hat nunmehr dreimal hintereinanderthlbmarathon in seiner
alten Heimatstadt gewonnen.

Mit 1:11:18 h lief er neuen Streckenrekord. DieeBke ist hiigelig, trotzdem
war er deutlich schneller als vor zwei Wochen arffthchen Strecke der
Deutschen Meisterschatft.



25. April 19. Arnstéadter Citylauf

Der Lauf hatte einen neuen Teilnehmerrekord im Baolauf ( und einen

neuen Sieger — Evangelischer Kindergarten ). DereBaeger der letzten Jahre
( Zauberland Marlishausen ) wurde zweiter.

Im Lauf fur Jedermann wurde mit ebenfalls an emagischen Grenze gekratzt.
Mit gleicher Teilnehmerzahl ( 96 ) siegte nur autil der geringeren
Schulerzahl die GS Marlishausen vor der GS Am Plan.

3 km M10 1. 13:39 min Nils Herzer
M11 2. 14:17 min  Norman Jaworsky
M12 2. 15:41 min Marius Reiche
M13 3. 14:27 min  Philipp Bansch

5km W14 1. 26:12 min Charlotte Schreiber
M15 1. 25:36 min  Axel Schafer

10 km wWiB 2. 54:06 min Kassandra Reiche )( 1.
3. 1.02:14h Elisabert Schlegel (2.)
MJA 2. 40:37 min David Rudiger (1.)
3. 55:26 min Toni Wenzel (2.)
Fr 3. 51:37 min Kathrin Raab
5. 54:16 min Stefanie Blechschmidt
w45 2. 48:45 min Ljuba Huther
3. 51:50 min Sonja Esche
5. 58:02 min Marina Raab
Ma 3. 32:28 min Peter Rodewald (1.)
11. 38:56 min Stefan Senz (2.)
M40 5. 41:50 min Jens Kohler (2.)
M45 13. 46:25 min Karsten Esche (4.)
M50 6. 44:24 min Andreas Beck (1.)
12. 52:13 min Georg Ribienski (4.)
M55 2. 43:10 min Hartmut Wachter (1.)
M60 9. 50:50 min Harald Dudek (3.)
10. 54:20 min Kurt Frenzel (4.)



Mannschaftswertung Manner

1. 1:53:14h LSV Lok Arnstadt 1.
Rodewald-Senz-Kohler

3. 2:13:59h LSV Lok Arnstadt 2.
Wachter-Beck-Esche

6. 2:37:23h LSV Lok Arnstadt 3.
Dudek-Ribiensli-Frenzel

Frauen

2. 2:32:12h LSV Lok Arnstadt
Huther-Raab-Esche

Im Rahmen dieses Laufes wurden erstmals Kreismeigtehaften im
StralR3enlauf ausgetragen. Dort, wo die Kreismeistechaftsplatzierung von
der Gesamtplatzierung abweicht, wurde die KM-Platzerung gesondert ()
ausgewiesen.

Die KM wurden von sunways finanziert.




Peter Rodewald

30. April 2009 Alteburglauf Arnstadt
Mit 190 Zieleinlaufen hatte der Lauf eine sehr gB&teiligung aufzuweisen.

1,2 km M9 2. Nils Herzer 5:45 min
M11 1. Norman Jaworski 6:22 min
M12 3. Marius Reiche 7:33 min
M13 4. Philipp Bansch  6:11 min
W10 3. Marlene Purwien 6:50 min

3,5 km WJB 1. Kassandra Reiche 16:11 min
2. Elisabeth Schlegel 17:17 min



10 km

Manner 1.
3.
11.
M45 9.
M50 3.
M55 1.
M60 2.
MJA 1.
4,

Frauen 3.

Alexander Fritsch
Christian Amendt
Philipp Petermann
Karsten Esche
Andreas Beck
Hartmut Wéachter
Harald Dudek
David Rudiger
Toni Wenzel

Katrin Raab

35:32 min
41:05 min
46:10 min
46:36 min
44:46 min
43:05 min
50:11 min
39:14 min

1:01:59 h

56:30 min






Mai

01.Mai M6hrenbach 29. Silberberglauf

5km MSB 6. Philipp Bansch 28:22 min
9. Marius Reiche 33:39 min
WSA 2. Charlotte Schreiber 30:07 min
19 km M60 3. Harald Dudek 1:40:19 h
w45 1. Sonja Esche 1:40:18 h
11 km MJA 1. David Rudiger 45:37 min
4, Toni Wenzel 1:13:21 h
M50 2. Andreas Beck 50:58 min
M45 6. Karsten Esche 53:49 min
W45 1. Marina Raab 1:07:09 h
WJB 2. Kassandra Reiche 1:08:35 h
3. Elisabeth Schlegel 1:13:22 h

08. Mai Sportlerehrung des Landratsamtes im Hoaeh€ in [iImenau
Eingeladen waren Alexander Fritsch und Reingerhterc
10. Mai Mainz Deutsche Meisterschaft Marathon

Fur den bisher grof3ten sportlichen Erfolg unsera®Ms sorgte Peter
Rodewald bei den Deutschen Marathonmeisterschaften.

Mit neuer personlicher Bestleistung von 2:23:18 murde er Vizemeister!!!
10. Mai Run Auckland, Race 3

Mit Platz 7 ( Manner 1. Platz ) in 35:01 min absette Marian Minster seinen
nachsten Lauf in Auckland/Neuseeland



15. Mai 11. Partnervierkampf des Ohrdrufer Leidhitgtik-Vereins

Dominik Stiller und Lukas Romhild wurden mit 2028rikten Dritte in der
Kategorie ,Kind 13 bis 15 Jahre + Erwachsener

In der Kategorie ,Zwei Erwachsene” siegten Markelf®ir und Norman
Neumann mit 2141 Punkten



16. Mai Schmiedefeld 37. GutsMuths-Rennsteiglauf
14 Laufer unseres Vereins erreichten das Ziel.

Der Halbmarathon war in diesem Jahr wegen eineck&tnéanderung etwa 200
Meter langer und damit um 50 bis 90 Sekunden langsaDeshalb verpasste
Katrin Raab bei den Frauen ihre Rennsteigbestaeihrer Zeit von 1:56:54 h
leider knapp. Trotzdem war sie die Schnellste wrdénf weiblichen
Teilnehmer.

Bei den Mannern wurde Alexander Fritsch 8. der @¢sartung und 7. der
Manner.

Stefanie Blechschmidt lief zum ersten Mal in ihreeben einen Marathon und
beendete die schwierige 43,5 km — Strecke freudigdind in knapp tber funf
Stunden. Nur 12 Minuten schneller war unser einZig@nn beim Marathon,
Harald Dudek.

Halbmarathon ( 21,3 km)

MJA 64. Toni Wenzel 2:15:00 h
Manner 7. Alexander Fritsch 1:15:22 h
39. Christian Amendt 1:27:49 h
M30 188. Marcus Schulz 1:53:13 h
M40 39. Jens Kohler 1:36:53 h
M50 34. Andreas Beck 1:40:35 h
M55 7. Hartmut Wéachter 1:35:39 h
WJB 4. Kassandra Reiche 2:11:27 h
Frauen 52. Katrin Raab 1:56:54 h
W45 44. Sonja Esche 2:01:12 h
W45 33. Ljuba Huther 1:57:43 h
104. Marina Raab 2:08:53 h

Marathon (43,5 km)
M60 50. Harald Dudek 4:49:10 h
Frauen 35. Stefanie Blechschmidt 5:01:43 h



20. Mai 2. Lauf der 15. Barmer Stundenlaufserie

Die Teilnahme war 52 Laufern malig — der Renndésigt griiRen. Solche
terminlichen Probleme treten ab und an auf.

Halbstundenlauf Manner 2. Robert Klesser 6701 m
M45 2. Karsten Esche 7029 m
M50 1. Andreas Beck 6813 m
M60 1. Harald Dudek 6291 m
Frauen 1. Katrin Raab 6239 m
W45 1. Sonja Esche 6035 m
M11 1. Norman Jaworsky 5745 m
M12 1. Marius Reiche 5472 m
M13 1. Philipp Béansch 6146 m
MJA 1. David Rudiger 7503 m

2. Toni Wenzel 5728 m
W14 1. Charlotte Schreiber 5813 m
WJB 1. Kassandra Reiche 5927 m

2. Elisabeth Schlegel 5385 m

Familienwertung
Stunde / Halbstunde Mann/Frau 1. Karsten und Sesghe 18205 m

Halbstunde Mannlich 1. Andreas Beck / Toni Wenzel 12541 m
Stundenlauf M60 1. Harald Dudek 12013 m

2. Kurt Frenzel 11220 m
W45 1. Sonja Esche 11176 m






23. Mai Cursdorf LM Berglauf

4,1 km 323 m HD

Manner 1. Alexander Fritsch 18:19,5 min
M45 3 Karsten Esche 27:41,1 min
M50 7. Andreas Beck 25:46.1 min
MJA 3. Toni Wenzel 37:56,6 min
W45 3 Sonja Esche 29:50,3 min
WJB 1 Kassandra Reiche 35:07,2 min

Der Lauf fand im Rahmen des Bergbahnlaufes stattidsem Wettbewerb
wurde eine Mannschaftswertung durch Zeitadditiorchigeftihrt.

7. LSV Lok Arnstadt 1:49:43,3 h mit Alexander Fecits Andreas Beck; Karsten
Esche und Toni Wenzel

Ebenfalls am 23. Mai startete Peter Rodewald ia devdl belegte Gber 1000 m
mit 2:42,90 min Platz 3

27. Mai llmenau Kickelhahnberglauf

Als einzige Vertreterin unseres Vereins startettKa Lindner und belegte in
der AK W45 mit 37:06 min Platz 2

30. Mai Ohrdruf Pfingstsportfest

Mit zum Teil neuem personlichen Bestleistungen texhdie Schiitzlinge von
Marko Sieber aus Ohrdruf zurtick

M14 Kugel 3 11.08 m Lukas R6émhild
Diskus 3. 28,95 m Lukas Roémhild
100 m 6. 13,50 sec Lukas Romhild

W14 Kugel 1 12,22 m Sophie Sieber
Diskus 1 27,13 m Sophie Sieber

31. Mai Run Auckland Race 4

Uber 9,96 km ging der bergige Kurs. In 35:04 mitegte Marian Miinster Platz
2, In der Mannerklasse wurde er erster.






Juni

06./07. Juni Erfurt Landesmeisterschaften

Eine erschreckend schwache Beteiligung flhrte Gdiw zu den
Uberlegungen, in den Folgejahren keine eigenstandigindesmeisterschaften
mehr auszutragen sondern diese im Verbund mit $aalsd Sachsen-Anhalt
als Mitteldeutsche Meisterschaften durchzuflhresriber wird zu sprechen
sein. Leider hat auch unser Verein seinen ,Antai“der geringen Beteiligung.
Wer lieber wandern geht oder zu Hause bleibt, lirasich tber die Folgen
nicht zu wundern.

Hier unsere Ergebnisse:

WJB 3000 m 3. 13:29,13 min Kassandra Reiche
W45 5000 m 3. 23:55,02 min Sonja Esche
800 m 1. 3:26,11 min Sonja Esche
Ma 5000m 4, 15:59,66 min Peter Rodewald
M35 Kugel 1. 11,68 m Marko Sieber
M45 800 m 2. 2:39,68 min Karsten Esche
1500 m 2. 5:29,29 min Karsten Esche
5000 m 3. 20:50,10 min Karsten Esche
M50 5000 m 6. 21:14,85 min Andreas Beck
M55 100 m 2. 16,04 sec Winfried Huther
800 m 1. 2 :54,86 min Winfried Huther

13. Juni Kreismeisterchaften der Aktiven und Seman Arnstadt

Wir waren der Ausrichter. Die Beteiligung lag untien Erwartungen. Aber ein
Anfang im Seniorenbereich ist gemacht.

Leider standen nur 9 ausgebildete KampfrichteNarfligung. Die 5000 m und
die Rundenzéahler — ein Problem. Wéahrend der Veainety meldete sich ein
Teilnehmer — er fehlte in der Ergebnisliste, wagradich im Zieleinlauf nicht
erfasst. Am Folgetag meldete sich ein weiteremBéimer mit gleichem
~Delikt®.



13. Juni Kreisjugendspiele Arnstadt

Gemeinsam mit den Kreismeisterschaften der Erwagmsachteten wir die
Kreisjugendspiele der Kinder und Jugendlichen aus.

120 Teilnehmer aus 14 Vereinen, Orten und eineul8chneuer Minusrekord

W9: 50m

Weit
Schlagball

600 m
W10 50 m

Weit

Schlagball
W11l 50 m

800 m

Weit

Schlagball
W14 Kugel

WJB 800 m
3000 m

WJA 3000 m

M9 50 m

4x50 m
Weit

5. Lea Kbppler

8,98 sec VL 8,78 sec

VL Charlotte Krober 10,06 sec
8. Charlotte Krbber 2,58 m
2. Lea Kdppler 19,50 m
8. Charlotte Krbber 12.00 m
8. Charlotte Krbber 2:44,51 min
3. Marlene Purwien 8,50 sec
2. Marlene Purwien 3,53 m
3 Marlene Purwien 23,00 m
6 Theresa Rott 8,66 sec
3. Theresa Rott 3:20,51 min
5. Theresa Rott 3,76 m
6 Theresa Rott 21.00 m
1. Sophie Sieber 11,29 m
1. Kassandra Reiche 2:43,42 min
1. Kassandra Reiche 13:02,6 min
1. Juliane Totzke 11:35,9 min
1. Leon Schwarz 8,44 sec
3. Nils Herzer 8,65 sec
7. Jakob Adler 9,24 sec
VL Mattis Voigt 9,04 sec
VL Luva Minch 9,54 sec
VL Ole-Simon Lampe 9,14 sec
1. Herzer/Minch/Schwarz/Lampe 35,28 sec
3. Nils Herzer 3,32 m
4. Leon Schwarz 3,28 m
5. Jakob Adler 3,22 m
7. Mattis Voigt 3.18 m
11. Ole-Simon Lampe 3,04 m
13. Luca Minch 2,85 m



Schlagball

600 m

2.

[EEY

COU LN T W

Jakob Adler
Luca Munch
Cedrice Wanjek
Leon Schwarz
Nils Herzer
Ole-Simon Lampe
Nils Herzer
Luca Munch
Jakob Adler
Mattis Voigt

33,40 m
29,50 m
27.50 m
26.00 m
25,50 m
24.00 m
2:05,94 min
2:18,93 min
2:25,65 min

2:27,25 min

Ein starker Jahrgang, den sich Ines und Michaekufizebaut haben.

M10 50 m
Weit
Schlagball

M11 1000 m

M13 75 m
1000 m
Weit
Kugel
Ballwurf
M14 100 m
Weit

Kugel

M15 1000 m
Weit

Kugel

MJA 800 m
5000 m

VL

8.
7.

3.

Nils Frankenberger
Nils Frankenberger
Nils Frankenberger

Marius Reiche

Philipp Bansch
Philipp Bansch
Philipp Bansch
Philipp Bansch
Philipp Bansch

Lukas Romhild
Lukas Romhild
Marcus Scholz
Lukas R6mhild
Marcus Scholz

Axel Schéafer
Axel Schéafer
Axel Schéafer

David Rudiger
David Rudiger
Toni Wenzel

9,70 sec
2,59 m
26.00 m

4:10,13 min

11,98 sec
3:43,00 min
3,51 m

7,25 m
39,00 m

13,31 sec
4,66 m
3,60m
11,46 m
6,37 m

3:53,77 min
3,66m
6,66 m

2:29,88 min
17:45,4 min
25:02,1 min



14. Juni Kirschlauf in Kleinfahner ( TC)

Einige Laufer haben sich auf Grund mangelhafters@hgderung verlaufen,
darunter auch wieder — wie konnte es anders sBiefan Senz.

14 km M45 25. Karsten Esche 1:17:31 h
M50 8. Andreas Beck 1:13:09 h
M60 6. Harald Dudek 1:19:14 h
MJA 4. Toni Wenzel 1:48:11 h
W45 2. Kathrin Lindner 1:16:01 h
7. Sonja Esche 1:24:29 h
WJA 1. Juliane Totzke 1:05:55 h
WJB 1. Kassandra Reiche 1:30:55 h

Juliane Totzke hat sich am 29. Mai in unserem Veag@igemeldet und mit ihrer
Platzierung ( 2. Platz der weiblichen Teilnehmeimen sehr guten Einstand
gegeben.

13. Juni Kreismeisterschaft der Erwachsenen unt&sn

Erstmals mit der Trennung in Seniorenklassen aigget, waren 51
Teilnehmer aus 20 Vereinen / Orten anwesend.

Leider gab es bereits im zweiten Lauf — den 500femMéanner/Senioren — eine
Panne. Das Kampfgericht hatte nur 20 Laufer erfagstohl 22 auf der Bahn
waren. Es hat Wochen gedauert, bis das hoffenikitiige Ergebnis vorlag.

Frauen

Kugel 1. Christin Mller 8,55 m

W40

100 m 2. Sonja Esche 20,11 sec
200 m 1. Sonja Esche 41,65 sec
800 m 1. Sonja Esche 3:23,56 min
5000 m 1. Sonja Esche 25:06,2 min
W60

Kugel 1. Ingrid Richter 571m



Manner

100 m

200 m
800 m

5000 m

4x100 m

Hoch

Weit

M40

800 m
5000 m

M50
5000 m
M60

100 m
200 m
5000 m
Hoch
Weit
Kugel

2.
5.
6.
-
8

2.

PN

SLINN

GESEN

PRPRwPEDN

Norman Neumann
Dominic Stiller
Robert Klesser
Philipp Petermann
Alexander Fritsch

Norman Neumann
Alexander Fritsch
Peter Rodewald

Alexander Fritsch
Stefan Senz

Petermann/Stiller/Fritsch/Neumann
Esche/Rudiger/Klesser/Senz

Norman Neumann
Stefan Senz

Norman Neumann
Robert Klesser
Dominic Stiller

Karsten Esche
Karsten Esche

Andreas Beck

Kurt Frenzel
Kurt Frenzel
Harald Dudek
Kurt Frenzel
Kurt Frenzel
Kurt Frenzel

12,14 sec
12,73 sec
12,84 sec
13.01 sec
13.40 sec

24,82 sec
2:11,07 min

15:56,54 min
16:00,34 min
17:34,70 min

4988
55,43 sec

1,55 m
1,45 m

5,67 m
523 m
488 m

2:40,92 min
21:29,18 min

23:23,84 min

17.66 sec
37,32 sec
22:49,83 min
1,10 m

3,58 m

7,71 m






17. Juni Arnstadt 3. Lauf der 15. Barmer Stunddsknie

65 Teilnehmer stellten sich dem Starter, daruntestarkes Feld Uber die halbe
Stunde.

Halbstundenlauf

Manner 1. Peter Rodewald 9258 m Streckenrekord
2. Alexander Fritsch 8688 m
3. Christian Amendt 7527 m
M50 2. Andreas Beck 6403 m
M55 2. Hartmut Wéachter 7168 m
M60 1. Harald Dudek 6213 m
M1l 1. Norman Jaworsky 5376 m
M12 1. Marius Reiche 5496 m
M13 1. Philipp Bansch 5786 m
M15 1. Axel Schafer 5945 m
MJA 1. Toni Wenzel 5665 m
WJB 1. Kassandra Reiche 6395 m
3. Elisabeth Schlegel 5401 m
Stundenlauf
M60 1. Harald Dudek 11612 m
2. Kurt Frenzel 11 080 m

Familienwertung

Halbestunde-Halbestunde

2. Andreas Beck / Toni Wenzel

12068 m



Peter Rodewald ( Nr. 44 ) vor Alexander Fritschr(48 ) kurz nach dem Start.

Start zum Stundenlauf



19. Juni Sportlerehrung des lim-Kreises in der tbradierei

Sophie Sieber wurde fir ihre Landesmeistertitehgee



19. Juni Blrgel 11. Tépfermarktlauf

von den gemeldeten vier Teilnehmern reisten lemdemHarald Dudek und Kurt
Frenzel an. In der AK 60 belegte Harald tber 112 kit 55:07 min Platz 5,
Kurt verletzte sich in der ersten Runde.

20. Juni Rennsteigstaffellauf

Von Blankenstein nach Horchel fihrte der Lauf, am® Mitglieder unseres
Vereins fur verschiedene Staffeln an den Starteqing

Am erfolgreichsten Schnitt dabei Juliane Totzke dheit Staffel ,Sport Luck
Frauen® ab. Sie gewannen die Frauenwertung, wasgesamt 55. Juliane lief
auf der 2. Etappe 1:19:19 h. Der Lauftreff Arnststditete als gemischte
Staffel, wurde insgesamt 22. und in der Mixwert@ndpie erste Etappe lief
Mathias Mdller in 1:11:22h, die 6. Etappe StefanZ&ia 1:26:24 h

In der Mannschaft TU limenau Runners ( 6. insgesardt6. der Manner ) lief
Alexander Fritsch 1:14:28 h...

21. 06. Auckland Neuseeland 5. Lauf der ,Run Aank
Es ging Uber 10 km. Mit 34:47 min. Marian belegkatP?2
27. Juni Bad Blankenburg 30. Schwarzatallauf

Die Zukunft des Laufes ist offen. Die bisherigemy@nrisatoren héren auf.

10 km M40 5. Jens Kohler 43:19 min
M55 2. Hartmut Wéachter 43:25 min
M60 5. Harald Dudek 47:55 min
W45 4, Kathrin Lindner 48:28 min
6. Ljuba Huther 50:48 min
WJB 1. Kassandra Reiche 52:48 min
20 km M50 7. Andreas Beck 1:33:14 h

Vereinswertung: 6. LSV Lok Arnstadt



20./21. Juni Gera Landesmeisterschaften Schiiler

Erstmals wurden nach der Rekonstruktion des Stadien Freundschaft in Gera
Landesmeisterschaften ausgetragen.

Mit 1x Gold und 3x Silber waren unsere beiden \&er sehr erfolgreich.

W14 Kugel 1. Sophie Sieber 11,84 m
Diskus 2. Sophie Sieber 25,75 m
M14 Kugel 2. Lukas Romhild 11,16 m

Diskus 2. Lukas Romhild 33,87 m



Juli
07. Juli 7. Schneekopflauf Schmiedefeld — Schneekop

Alexander Fritsch belegte Platz 2 in 50:52 min. BeEger Geronimo von
Wartburg ( LG Kreis Verden ) war bereits am 30.IRpO05 in Arnstadt und
belegte beim 15. Citylauf Gber 10 km Platz 5 ( M38;22 min ).

Christian Amendt lief 1:00:09 h und wurde 6. bendédnnern. Heiko Herzer (
M35 ) belegte in 1:21;53 h Platz 18.

11. Juli Auckland NZL Marian Minster trat auch zGmund letzten Lauf der
»-Run Auckland“ Laufserie an. Es war ein anspruclisvddialbmarathon zu
laufen. Nach 1:29:15 h tGberquerte er die Ziellinie.

25. Juli 2 — Tirme — Lauf Possendorf

Eine 18 km lange Strecke 0Ostlich von Bad Berkasmiitr steilen Bergauf- und
Bergabstiicken. Peter Rodewald lief neuen Streckerdenit 1:09:37 h vor
Alexander Fritsch ( 1:10:57 h)

August
01.August Gera

Im Rahmen des Elstertalmarathon wurde ein 15 krauf Im TC ausgetragen.
Unsere Teilnehmer konnten alle drei Wertungen ge&nn Bester mannlicher
Teilnehmer war Peter Rodewald, beste weiblichen&inerin Juliane Totzke
und beste Mannschaft waren Peter Rodewald, Alexdfidisch und Stefan
Senz

Christian Amendt gab sein Marathondebdit.

15 km Manner 1. 49:42 min Peter Rodewald
2. 50:50 min Alexander Fritsch
10. 58:16 min Stefan Senz

M45 12. 1:08:37 h Karsten Esche
M55 1. 1:08:54 h Hartmut Wachter
W45 3. 1:18:04 h Kathrin Lindner
4. 1:22:01 h Sonja Esche
WJA 1. 59:52 min Juliane Totzke

Mannschatft 1. 2:38:48 h Peter Rodewald
Alexander Fritsch
Stefan Senz

Marathon Maéanner 7. 3:30:29h Christian Amendt



15. August Frauenwald

Der 4. Lauf Rund um die Sportlerklause gehorte Zidrund erbrachte fir
unsere Teilnehmer 4 Altersklassensiege und einmeci&nrekord ( Juliane
Totzke ).

10,5 km Manner 1. Srefan Senz 40:01 min
M40 7. Jens Kohler 48:18 min
M45 12. Karsten Esche 50:13 min
M50 4. Andreas Beck 49:24 min
M60 8. Harald Dudek 54:18 min
MJA 2. David Rudiger 47:43 min

3. Toni Wenzel 1:04:47 h
Frauen 1. Katrin Raab 59:46 min
W40 2. Sabine Wenzel 1:02:08 h
W45 4. Kathrin Lindner 56:13 min
5. Sonja Esche 56:47 min
6. Ljuba Huther 57:44 min
WJA 1. Juliane Totzke 42:53 min
WJB 1. Kassandra Reiche 59:42 min
2. Elisabeth Schlegel 1:12:32 h

22. August Berlin

Nach dem WM — Marathon der Manner wurde ein Lawdrll® km gestartet —
Champions Run. Alexander Fritsch lief mit 32:32Biestzeit und belegte
Platz 18 — ein tolles Ergebnis. Immerhin waren @i£0 Teilnehmer am Start.

23. 08. 2009 6. PleRRlauf Breitungen

Der Lauf war TC.

21 km Manner 1. Stefan Senz 1:25:58 h
M45 8. Karsten Esche 1:46:51 h

10,5 km MJA 2. David Rudiger 45:51 min

4, Toni Wenzel 1:06:39 h

W40 2. Sabine Wenzel 1:00:56 h
W45 4. Sonja Esche 57:54 min
WJA 1. Juliane Totzke 46:19 min
WJB 1. Kassandra Reiche 1:04:00 h



26. August 1. ersol-Schulersportfest

Komplettfinanzierung durch die Firma ersol bedewkeine Startgelder.

Im Jahr des Schulsports war diese erstmals auggega/eranstaltung nur
Schilern des lim-Kreises vorbehalten. Mit 117 Melgien und drei
Nachmeldungen war das Ergebnis bescheiden.... Aflgsdnatten wir in den
AK 8-10 viele Teilnehmer, ab der AK 12 aber weniQer stdliche lIm-Kreis
war fast nicht vertreten. Insgesamt starteten 1i08lé<.

Die Ergebnisse unserer Teilnehmer:

W8 Julia Fischer 50 m 5. 9,55 sec
800 m 3. 3:32,26 min
Schlagball 5. 12,00 m
W9 Lea Koppler 50 m 2. 8,96 sec (VL 8,86 ¥
Schlagball 5. 18,50 m
Charlotte Krober 50 m VL 10.24 sec
Weit 8. 2,74 m
W10 Linda Fischer 50 m 7. 9,23 sec (VL %656)
Weit 8. 3,03 m
Marlene Purwien 50 m 2. 8,52 sec (VL &46)
Weit 1. 3,58 m
M8 Aurel Bartsch 50 m 5. 9,08 sec (VL 8s22)
800 m 4. 3:25,39 min
Weit 5. 2,93 m
Schlagball 9. 20,50 m
Mattis Voigt 50 m 2. 8,77 sec
Weit 7. 2,87 m
Schlagball 5. 24,00 m
Jakob Adler 50 m 4, 8,94 sec (VL 8,78 sec
Weit 1. 3,31 m
Schlagball 1. 34,00 m

Cedrice Wanjek Schlagball 7. 23,50 m



M9

M11

M13

M14

Leon Schwarz

Nils Herzer

Ole-Simon Lampe Schlagball

Marcus Breitfeld Schlagball

Norman Jankowsky 50 m

Philipp Bansch

Lukas Romhild

50 m 2.
Weit 1.
Schlagball 4.
800 m 1.
Weit 4.

4.

11.

1.
1000 m 1.
Weit 1.
Schlagball 1.

75m 3.
1000 m 1.
Weit 2.

100 m 1.
Weit 1.

Kugel 1.

8,43 sec (VL 8,80@)s

3,88'm
29,00 m

2:54.81 min
3,45 m

27,50 m
24,00 m

8,08 sec
4:15,87 min
3,59 m
32,00 m

11,34 sec
3:49,28 min
3,79 m

13,51 sec
465m
10,89 m









September

05. September Grafenroda 30. Fl63grabenlauf
Dieser Lauf gehorte zum Sparkassen-Cup des limsKseiDa zur gleichen Zeit
in Ohrdruf die LM Uber 10 000 m ausgetragen wurdeinten einige unserer
Aktiven. Die Ergebnisse der Nachwuchslaufer [aesfeim.
11 km MJA 1. 46:35 min David Rudiger

WJIB 1. 59:54 min Kassandra Reiche

2. 1:09:04 h  Elisabeth Schlegel

16,8 km W45 3. 1:32:19 h  Sonja Esche
1 km M9 1. 3:25 min  Nils Herzer
2 km M11l 1. 10:09 min  Norman Jaworsky

M12 4. 10:10 min Marius Reiche

M13 2. 9:57 min  Philipp Bansch
05. September Ohrdruf LM 10 000 m

Mit 3 x Gold, 1 x Silber und 1 x Bronze waren wifadgreich wie lange nicht.
Danke fir den Einsatz.

W40
W45

53:44,56 min Sabine Wenzel
47:14,16 min Kathrin Lindner

Frauen 1. 39:51,42 min Juliane Totzke
Manner 4. 32:56,00 min Alexander Fritsch

6. 36:17,31 min Stefan Senz

10. 38:13,07 min Christian Amendt

M45 4. 42:42,69 min Karsten Esche
M55 2. 44:09,68 min Hartmut Wachter
M60 3. 46:56,79 min Harald Dudek

1

1

06. September Hohleborn Mommelsteinlauf

Im vorletzten TC-Lauf ging es nochmals um wichtigyekte fir die
Gesamtwertung.

Hier unsere Ergebnisse:

8 km MJA 1. 50:52 min Toni Wenzel



W40 3. 45:54 min Sabine Wenzel
W45 3. 42:30 min Kathrin Lindner
4, 43:54 min Sonja Esche
WJA 1. 33:54 min Juliane Totzke
16 kmMa 2. 1:00:423 h Stefan Senz
M45 8. 1:16:25 h Karsten Esche

06. September Mitteldeutscher Marathon

Halbmarathon Manner 1. 1:09:41 Peter Rodewald

12. September 4. Lauf der 15. Barmer Stundenlaefser

Stundenlauf

Manner 2. Stefan Senz 15412 m
M35 1. Mathias Méller 14040 m
M45 3. Karsten Esche 8800 m
M60 1 Kurt Frenzel 10957 m
w45 1 Sonja Esche 10881 m
Halbstundenlauf
Manner 1. Peter Rodewald 9292 m
3 Alexander Fritsch 8917 m
4 Christian Amendt 7862 m
5 Philipp Petermann 6822 m
6 Robert Klesser 6284 m
M45 1 Karsten Esche 6931 m
M9 1. Nils Herzer 6400 m
M11 1. Norman Jaworsky 5515 m
M12 1 Marius Reiche 5718 m
M13 1 Philipp Bansch 6054 m
M15 1 Axel Schafer 6047 m
MJA 1 David Rudiger 7730 m
2 Toni Wenzel 5497 m
W14 1 Charlotte Schreiber 5640 m
WJB 1 Kassandra Reiche 6225 m
3. Elisabeth Schlegel 5513 m
Frauen 2. Katrin Raab 5583 m
W45 1. Sonja Esche 6010 m



Familienwertung

Halbstundenlauf Mannlich

1. Alexander Fritsch/ Toni Wenzel 14414 m

Halbstundenlauf Mannlich/Weiblich

2. Karsten und Sonja Esche 12941 m

In der Gesamtwertung erreichten unsere Teilnehaigefde Ergebnisse:

Stundenlauf

M60 1. Kurt Frenzel
W45 1. Sonja Esche

Halbstundenlauf

Peter Rodewald
Alexander Fritsch
Christian Amendt
Robert Klesser

Manner

M11 Norman Jaworsky
M13 Philipp Bansch
MJA David Rudiger

Toni Wenzel
Charlotte Schreiber
Kassandra Reiche
Elisabeth Schlegel

1.
2
3
4
1.
M12 1. Marius Reiche
1
1
2
W14 1
WJB 1
2
Frauen 1. Katrin Raab
W45 1. Sonja Esche

33257 m
33609 m

27491 m
26530 m
22670 m
19508 m
16636 m
16686 m
18184 m
22844 m
16890 m
16752 m

18681 m
16299 m

17891 m
18138 m



Peter Rodewald ( 44 ) vor Alexander Fritsch (43)

Kassandra Reiche ( 22)



Siegerehrung Familienwertung Halbstundenlauf weliisinannlich
Geschwister Will vor Familie Petermann

19. September 15. Alternativmehrkampf

141 Teilnehmer stellten sich dem Starter. In de¥oeitung gab es Probleme
mit der Bereitstellung von Kampfrichtern , da vandetwa 40 eingeladenen nur
ganze 7 reagierten, 5 davon absagten. Mit HilfeRfed und des Gymnasiums
konnten aber noch Helfer gewonnen werden. Aucildgs zuvor beendete
Kampfrichterlehrgang half die Licken zu schliel3en.

W11 4-kampf 9. Theresa Rott 1330 Punkte 8,54 sec/
3,56m/ 21,50m/ 3:16,53 min

M14 4-kampf 3. Lukas Romhild 1836 Punkte 13,77/sec
4,62m /10,96 m/ 24,72 m

Manner 4-kampf 5. Robert Klesser 1757 Punkte 1205
4,90 m/2:29,79 min / 27,33 sec

7. Dominic Stiller 1266 Punkte 13,31 sec/
464 m/10,15 m/ 28,04 sec

M9 3-kampf 4. Leon Schwarz 826 Punkte
8,61sec/3,47m/26,00 m

5. Jakob Adler 813 Punkte
9,33sec/3,24m/36.00m






20. September Berlin-Marathon
Alexander Fritsch gab sein Marathondebuit — undfisasines.
2:30:24 h

Damit war er 6. Deutscher in diesem Lauf, insgedaetdgte er Platz 61.

26. September 20. Hohe Buchenlauf

2 km MO 2. Nils Herzer 7:43 min
3,4 km M11 1. Norman Jankowsky 16:16 min
M12 3. Marius Reiche 19:29 min
11 km WJB 2. Kassandra Reiche 1:11,56 h
3. Elisabeth Schlegel 1:20:15h
W45 1. Sonja Esche 1:10:55 h
MJA 3. David Rudiger 1:03:34 h
Méa 8. Stefan Senz 51:55 min
11. Philipp Petermann 59:40 min
M45 4. Karsten Esche 56:26 min
M55 1. Winfried Huther 56:20 min
2. Hartmut Wachter 58:44 min

M60 4.. Harald Dudek 1:05:05 h



Sonja Esche



David Rudiger

26. September 1. Geraer Werfertag

M14 Kugel 3. Lukas R6mhild 10,90 m
Diskus 3. Lukas Rémhild 31,05 m



Oktober
2. Oktober 2. Nachtberglauf zum Gipfel des GroRRiseriberges 908 m . NN
Schmiedefeld, 3,5 km Gesamtsteigung 240 m
M45 4. Karsten Esche 21:00 min
M60 4. Harald Dudek 28:26 min
03. Oktober Lengenfeld / Vogtland
10 km Manner 3. Peter Rodewald 33:46 min

04. Oktober Bad Liebenwerda Gaudilauf Gber 14 km

1. Marian Munster ( erster Lauf nach der Rickkelsr l[deuseeland ) in 55:01 min
( Streckenrekord )



04. Oktober 29. Kienberglauf Oehrenstock

2 km
M11 2.
M12 3.
M13 3.
11 km
WJB
MJA

Frauen
W45

M55

M60

16 km

Manner
M45

Norman Jaworsky
Marius Reiche
Philipp Bansch

OWNENLITONNE

Kassandra Reiche
Elisabeth Schlegel
David Rudiger
Toni Wenzel
Katrin Raab
Kathrin Lindner
Son ja Esche
Hartmut Wéachter
Winfried Huther
Harald Dudek

Stefan Senz
Karsten Esche

13:15 min
13:20 min
11:55 min

1:07:02 h
1:09:58 h
48:58 min
1:14:27 h
1:14:27 h
59:19 min
1:06:35 h
54:36 min
56:57 min
1:00:10 h

1:05:38 h
1:22:50 h



Marius Reiche

Hartmut Wachter
Endstand 6. Sparkassencup 2009

In der Vereinswertung konnten wir erneut denl.ZHb&legen. 55 Punkte bei den
Mannern und 66 Punkte bei den Frauen ergaben 1@dtd2Auf Platz 2 kam der
WSV limenau mit 34 Punkten.

Erstmals wurde eine Gesamtwertung ohne Alterskidesécksichtigung nach
dem Platz-Punkt-Prinzip durchgefthrt.

Stefan Senz belegte mit seinen 5 Starts 22 Puitegn 3. Mit je 8 Punkten
belegten Steffen Meyer und Stefan Neidhardt diezPl& und 2. Gewertet
wurden die besten 5 Ergebnisse.

Bei den Frauen wurde Sonja Esche 3. mit 19 Punkten.



Altersklassenwertung:

M11 1. Norman Jaworsky 63 Punkte
M12 2. Marius Reiche 57 Punkte
M13 3. Philipp Bansch 54 Punkte
WJB 1. Kassandra Reiche 105 Punkte
2. Elisabeth Schlegel 95 Punkte
Frauen 2. Katrin Raab 78 Punkte
W45 1. Sonja Esche 101 Punkte
2. Ljuba Hither 57 Punkte
3. Marina Raab 49 Punkte
MJA 1. David Rudiger 105 Punkte
2. Toni Wenzel 94 Punkte
Manner 1. Stefan Senz 97 Punkte
M45 4 Karsten Esche 83 Punkte
M50 1 Andreas Beck 101 Punkte
M55 2 Hartmut Wéachter 80 Punkte
M60 3 Harald Dudek 92 Punkte

An den 5 Kinderlaufen starteten 68 Kinder, von deb@ ( mindestens 2 Laufe )
in die Wertung kamen.

In den 9 Laufen der Jugend/Erwachsenen waren 7diaree und 187 méannliche

Teilnehmer am Start, davon kamen 12 weibliche hth&nnliche Teilnehmer in
die Wertung ( mindestens 3 Laufe )

Mario Hofmann nimmt die Siegerehrung der MJA vor



10. Oktober 19. Weimarer Stadtlauf
10 km

Nach monatelanger Verletzungspause startete ClariRietschel erstmals wieder
zu einem Wettkampf. In der AK W50 belegte sie in3899 min Platz 9.

11. Oktober Werfersportfest TSV Leuna

M14 Kugel 1. Lukas ROmhild 11,23 m
Diskus 1. Lukas Romhild 32,95 m

25. Oktober 24. Glauchauer Herbstlauf

21,1 km 3. Peter Rodewald 1:12:53 h



November
01.November Hockenheimlauf 10 km
Manner 10. Christian Amendt 38:24 min
07. November Hallensportfest ASV Erfurt

M14 Kugell. Lukas Romhild 11,06 m
60 m 3. Lukas Romhild 8,56 sec

08. November LM Cross Ohrdruf

4 km W45 6. Kathrin Lindner 19:43 min
M55 3. Hartmut Wachter 16:58 min

4, Winfried Hither 17:37 min

M45 6. Karsten Esche 17:35 min
Manner 7. Stefan Senz 14:10 min
12 kmManner 6. Marian Munster 44:01 min

08. November Meuselwitz

Beim 29. Herbstlauf in Meuselwitz — Rund um denrtbairgsee — gewann Peter
Rodewald die 18 km in neuer Streckenrekordzeit0i:23 h.

15. November KM im Cross in Plaue

Eine sehr gute Organisation, alle Plaueschen Mgl und der LT Plaue sowie
einige Mitwirkende aus dem Arnstadter Raum sorfjieeine gelungene
Organisation. Mindestens 6 Sorten Kuchen, Kaffeedazu kein Regen und
neuer Teilnehmerrekord. Von 91 gemeldeten Teilnehmaren 86 am Start
und 85 im Ziel.

0,9 km M9 2. Nils Herzer 4:28,0 min
2,1 km M1l 7. Norman Jaworsky 11:28,9 min
2,5 km M13 1. Philipp Bansch  15:24,3 min
4,6 km MJA 1. David Rudiger 23:15,5 min
M40 2. Jens Kdhler 22:56,0 min

M45 1. Karsten Esche 25:04,2 min
M55 1. Hartmut Wachter 24:41,1 min



Am Start war auch der Bundestagsabgeordnete Jémsr2an.

Nicht zu Ubersehen: Viel Wintersportler, aber wdragchtathleten am Start.

MdB Jens Petermann gab sich und uns die Ehre

15. November Werdau

Peter Rodewald startete wieder einmal in seinenafteimat. Es sollte rein
tempomalig ein Trainingslauf Gber die Marathondstaerden. Dann lief es
aber auf der huigeligen Strecke (400 m Hohenurterdg immer besser. Er
gewann mit neuem Streckenrekord in 2:32:53 h.



15. November Riegel 34. Riegeler Crosslauf ,Rumdden Michaelsberg*”

Die jetzt in Freiburg studierende Juliane Totzk&taudas Wochenende, um in
de N&ahe ihres Studienortes an diesem Cross telimee Bei den Frauen
belegte sie tiber 8100 m mit 34:53,2 min den 3zPlat

Sportlerehrung der Stadt Arnstadt

18 Sportfreunde unseres Vereins waren ein gelddeerschienen. Neben den
erfolgreichsten Sportlern wurden auch zwei ehreheimtitige Mitglieder
ausgezeichnet: Marko Sieber und Alexander Fritsch

Peter Rodewald nimmt die Auszeichnung von Herribidiht entgegen ( 2.
Platz der DM im Marathon )



Lukas Romhild und Karsten Esche

Alois Buhls ehrt Alexander Fritsch und Andreas Beck

v. |. Kassandra Reiche, Sophie Sieber, Stefan S&aiine Wenzel



21. November 13. Bambinosportfest des LSV limenau

Die Ergebnisse unserer Teilnehmer:

W11 Elisabeth Marz  Sprint 3.
Dreierhop 3.

Medizinball 5.

4 Runden 3.

Clarissa Wieland Sprint 4.
Dreierhop 5.

Medizinball 7.

4 Runden 5.

M6  Julius Voigt Sprint 4.
Schlul3dreis. 2.

Medizinball 4.

2 Runden 4.

M8 Mattis Voigt Sprint 8.
Schlul3dreis. 5.

Medizinball 1.

2 Runden 5.

Cetrice Wanjek  Sprint 10.
Medizinball 7.

2 Runden 10.

Max Meuchau Sprint 11.
Schluf3dreis. 10.

Medizinball 10.

2 Runden 11.

M9 Leon Schwarz Sprint 3.
Dreierhop 2.

Medizinball 2.

4 Runden 6.

Ole Lampe Sprint 5.
Dreierhop 5.

Medizinball 8.

4 Runden 5.

Markus Breitfeld Medizinball 7.
M11 Norman Jaworsky Sprint 2.
Dreierhop 1.

Medizinball 3.

4 Runden 1.

5,41 sec
540 m
6,20 m

5,72 sec
5,10 m
5,10 m

7,34 sec
410 m
3,80 m

5,96/6,06 sec
450m
7.05m

6,65/6,62 sec
535 m

6,88/6,82 sec
3,40 m
495 m

5,72 sec
525 m
555 m

5,97/5,75 sec
450 m
450 m

4,55 m
5,44 sec

570m

6,20 m



28. November Siegerehrung im Kdstritzer Thiringgncu

Vereinswertung:

1. LSV Lok Arnstadt 154 Punkte 15 Laufer
2. Saalfelder LV 113 Punkte 11 Laufer
3. TSV Germania 1887 Neustadt 107 Punkte 8 lraufe

Insgesamt kamen 27 Vereine mit Laufern, die miretestt mal gestartet sind,
in die Wertung. 80 Laufer hatten mindestens 4 §tart

Einzelwertung:

MJA 1. David Rudiger 211 Punkte 7 Laufe
2. Toni Wenzel 191 Punkte 7 Laufe
Manner 1. Stefan Senz 209 Punkte 7 Laufe
M45 6. Karsten Esche 156 Punkte 7 Laufe
M50 3. Andreas Beck 180 Punkte 7 Laufe
M55 2. Hartmut Wachter 203 Punkte 7 Laufe
M60 5. Harald Dudek 164 Punkte 7 Laufe
WJB 1. Kassandra Reiche 214 Punkte 7 Laufe
2. Elisabeth Schlegel 110 Punkte 4 Laufe
WJA 1. Juliane Totzke 186 Punkte 6 Laufe
Frauen 1. Kathrin Raab 124 Punkte 4 Laufe
W40 3. Sabine Wenzel 115 Punkte 4 Laufe
W45 3. Sonja Esche 193 Punkte 7 Laufe
4. Kathrin Lindner 165 Punkte 6 Laufe
5. Ljuba Huther 99 Punkte 4 Laufe

In die Wertung sind die 7 besten Ergebnisse gekamfneLaufe standen zur
Auswabhl



Siegerehrung Meistercup 2009

Vereinswertung

1. Saalfelder LV 97 Punkte 19 Laufer

2. TSV 1887 Germania Neustadt 73 Punkte 9 Laufer

3 LAC Rudolstadt 67 Punkte 8 Laufer
LSV Lok Arnstadt 67 Punkte 14 Laufer

Wenn alle zur Landesmeisterschaft Cross gemeldetefer gestartet waren,
hatten wir hier den 2. Platz belegt.
58 Vereine mit 212 Laufern kamen in die Wertung

Einzelwertung:

Manner 1. Stefan Senz 84 Punkte 4 Laufe
M45 3. Karsten Esche 92 Punkte 4 Laufe
M50 5. Andreas Beck 80 Punkte 4 Laufe
M55 2. Hartmut Wéachter 108 Punkte 4 Laufe
W45 3. Sonja Esche 100 Punkte 4 Laufe

49 Laufer kamen in die Einzelwertung ( mindestehsdfe, davon 1 Bahnlauf;
Jugend mindestens 3 Laufe )

Wenn unsere Frauen etwas aktiver gewesen wéaren,.dan

28. November Hilders Deutsche Hochschulmeistersomaross

Manner 7500 m 36. Marian Munster TU limenau 26:18i8

Dezember

05. 12. 20. Nikolauslauf der SG Blau-Weil? Reichehba

Seinen dritten Streckenrekord innerhalb von 4 Wodtellte Peter Rodewald
im 10 — km Lauf mit 31:49 min auf.



12. 12. Kreishallenmeisterschaften lImenau

Die Ergebnisse unserer Teilnehmer:

W14
W11

W10

W9

Manner

M14

M13

M11

Medizinball
Medizinball

Sprint
Dreierhop

8-Rundenlauf
Medizinball
Sprint
Dreierhop
8-Rundenlauf
Medizinball
Sprint

Dreierhop

Medizinball

Medizinball
Sprint

Sprint
Dreierhop
Medizinball
8-Rundenlauf
8-Rundenlauf
Medizinball
Sprint
Dreierhop

NONPIANN WP AP AT W

PRPELaNNNNE R

Sophie Sieber
Elisabeth Marz
Theresa Rott
Elisabeth Marz
Theresa Rott
Elisabeth Marz
Theresa Rott
Theresa Rott
Marlene Purwien
Marlene Purwien
Marlene Purwien
Julia Fischer
Lea Kbppler
Lea Koppler
Julia Fischer
Charlotte Krober
Lea Koppler
Julia Fischer
Charlotte Krober

Marko Sieber
Stefan Fischer
Lukas R6mhild
Lukas R6émhild
Philipp Béansch
Philipp Béansch
Philipp Béansch
Philipp Béansch

Norman Jaworsky

Norman Jaworsky
Norman Jaworsky
Norman Jaworsky

13. 12. 9. Zwickauer Adventslauf 2009

8500 m Manner

4. Peter Rodewald

28:22 min

9.70 m

6,35 m

6,20 m

5,29 sec
5,52/5,60 sec
583 m

575 m

6,40 m
5,57 sec
5,06 m

4,64 m

5,60 sec
6,04/5,85 sec
6,72/6,78 sec
497 m

4,41 m

3,87 m

13,30 m

12.05 m

11,00 m

4,68 sec
5,50/5,47 sec
536m
6,75 m

6,35 m
5,29 sec
5,76 m



In Erfurt wurden die D-Kader des TLV berufen. Eratsndabei: Sophie Sieber

31. Dezember 11. Mdllner Silvesterlauf
10,2 km Manner 1. ( Gesamtsieger ) Marian Minstet3min
31. Dezember Bietigheim Silvesterlauf

11,2 km Manner 13. Peter Rodewald 36:14 min

31. Dezember 36. Erfurter Silvesterlauf
Da der Veranstalter nicht in der Lage ist, mit détartgeld auch die Zeitnahme
zu garantieren, sondern jahrlich 3.- € zusatzliom Startgeld verlangt, geht die
Begeisterung in unserem Verein zurick.

Dieses Jahr waren 3 Athleten Uber 10 km am Start.

Alexander Fritsch wurde 5. bei den Mannern ( 3220nin ).



In der AK M50 wurde Hartmut Wachter mit 43:08,6518i.

Juliane Totzke ( WJA ) gewann ihre Alterkasse iMi8&2 min und belegte
damit Platz 32 unter 546 Finishern.



